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Géraud
Loisirs Gr2

18h-20h

Ambre & 
Melissa

Eveils 1 2éA
10h30 - 12h30

JEUDI

Sarah
Eveils 2

18h - 19h30

VENDREDIMERCREDI SAMEDI

 Anaïs Baby
9h45 - 10h30

Sarah
Perf 2 Gr1
10h - 13h

Elodie
Eveils 1 Gr3
14h - 15h30

Sarah
Perf 1

10h - 13h

Ambre
Eveils 2

9h30 - 11h00

Elodie
Eveils 1 Gr1
14h - 15h30

Elodie
Eveils 1 Gr2
15h30 - 17h

Julia
Conf 2

17h - 19h

Sarah
Perf 1

19h - 21h

Géraud
Perf 2 Gr2
19h - 22h
Perf2 Gr1
20h-22h

Planning d'Entrainement - saison 2022 / 2023

Aude
Conf 1

18h - 20h

Sarah
Perf 1

18h - 20h

Géraud
Perf 2

18h - 20h

Elodie
Loisirs Gr1
18h - 20h

Aude
Conf 1

13h30 - 15h30

Aude
Evolution
18h - 20h

Julia
Conf 2

18h - 20h

Elodie
Evolution
17h - 19h

MARDI


